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池松らしさを届ける広報誌

　これまでになかった生産過多の状況に、すでに足を踏み入れています。

現状を踏まえた休日出勤・夜勤をはじめとした稼働、そしてそのための協力に感謝し

ていますし、この負担を強いる状況を長く続けてはいけないとも思っています。一方

で、11月に完成する美咲野第二工場はその意味でも間違いではありませんでした。

　忙しくなると判断力は低下し、普段できることもできなくなります。大切なことは

「平常心」でいること。一つずつ着実に、声を掛け合いながら、平常心でこの繁忙期

を乗り越えていきましょう。

今月の社長のはなし
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健康へのケアは「暮らしの質（QOL）」を上げてくれます。目の健康もその一つ。
今回は Tさん に白内障手術を経て変化した日常生活について聞きました。

手術を決めた『きっかけ』をおしえてください

2〜3年前に黒い点（飛蚊症）が急に増え、「おかしい」と思い眼科を受診。

網膜剥離が見つかりレーザー治療を行い、軽い白内障と診断されました。その後、10年

周期だったメガネの作り替え（5万円前後）は2年周期になり、替えてもすぐ見えづらく

なることに限界を感じ、白内障手術を決めました。

メガネをかけても視界がぼやけ、数字を見誤ることがあった

白内障の手術前、「見えにくさ」を感じていたことは？

手術前は視界全体に「モヤ」がかかった状態。長年のメガネの慣れ

で運転はできましたが、例えば「8」と「9」など似てる文字が見分

けられないことに苦戦していました。

手術後、『見える！快適！』と実感したのはいつですか？

翌朝、眼帯を外すと まぶしいほどのクッキリとした世界が。思わず「おおっ」と声が出

そうなほど感動しました。後日、視力検査で両眼「1.2」。小学生以来の視力です（結果

には個人差があります）。手術は約1時間。2日に分けて片目ずつ行いました。

『生活や仕事が変わった』と感じることは？

近くを見るとき以外はメガネなしで過ごせます。

夜中トイレに行くときもメガネいらず。サングラスは度付なしになり、髭剃

りもスムーズ。目の疲れや頭痛も減り、夜空を眺めて星座を見ることが楽し

みになりました。逆に、見えていなかった、お風呂の汚れなどが見えるの

で、掃除の手間は増えましたけど。気持ちは明るくなりました。

今回の経験を通して、社員のみなさんにメッセージをお願いします

放置していたら失明に至る危険もありました。目も含めて体に「違和感」を感

じたら、痛みがなくても一度受診することが大切です。年1回の健康診断も良い

機会。異常を指摘されたら「ありがたい」と思って再検査を。

気になっていることは診察で医師に相談し、健診を上手に活用して 健康な状態

を続けていきましょう。
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白内障は60代から急増。10～
40代でも起こる可能性はあり
（若年性白内障）、原因は生活
習 慣 病 や ア レ ル ギ ー 性 皮 膚
炎、怪我など様々です。

厚生労働省 「第6回NDBオープンデータ」、
©santen Pharmaceutical Co., Ltd.
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白内障について 見え方疑似体験

338,919人

438,349人
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お休み中の掲示

白内障が進み、メガネの作り替えが追いつかなくなったから

手術の翌朝、病院のベッドで眼帯を外した瞬間

暮らしも仕事も、日常が大きく変わりました

（目だけでなく）体調の違和感は放置せずに早めに病院へ
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私の推し
アイテムこの文章はダミーです。

この文章はダミーです。

この文章はダミーです。

この文章はダミーです。

次は...
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簡単な
エピソード

仕事の相棒、癒しア
イテム、グッズや文
具を紹介

紹介者

次の方をご指名
お願いします

ペン
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コーナー説明

※指名されてもパスできます

次は...
T-san

次は...
I-san

業 務 は 　 ど 　 ♪  癒 さ れ る ♪か 　 る

2026年10月1日から企業に対策が義務化されたハラスメントは？

サンドイッチ、フルーツ、

　　　　　　唐揚げ弁当、

焼き芋、クレープ、パスタ

おやつに最高
お値段の割に美味しかった
食欲ない時の主食に丁度よく安価
普段100円では購入できない

T
パス

冬です

②リクエストしなくても購入できる？

好きな季節は
いつですか？

リクエスト期間
【11月分】　～ 10月13日(火)8:30まで
【12月分】11月6日(金)12時～10日12:50

①リクエストしたらある程度購入したい！
低価格で美味しい / 美味しかった /
肉が混ぜ肉のため今ひとつのものもある…

既製品と違い、左右のわ
ずかな違いや歩き方のク
セに合わせて、ミリ単位
で調整でき、自分の足に

私の“推し”アイテム 5

仕事中の推しアイテムをリレー形式でご紹介します

“推し” ZAMST 
オーダーメイドインソール

Panasonic
レッグリフレ

“推し”

マッサージ器が好
きで、色々試した
中で特にオススメ
なのがコレです。
まるで人の手で

次は...製造2課
M-san

I T

業務部
F-san前回

池松機工はハラスメントを許しません

職場におけるハラスメント
は、従業員の心身も職場環境
も悪化します。会社も社会的
評価に影響します。

職場環境や人間関係、ハラスメントに困ったら【相談窓口】まで気軽に相談してください

ハラスメントクイズ

　　　　　通話でもSMSでもOK。（従業員代表用電話）連絡先

①カスハラ：カスタマーハラスメント（BtoB含む）
②求職者等に対するセクハラ
　（採用応募者、インターンシップ参加者）

答え

T-san

フィット。足・
ひざ・腰の負担
が減ります。

揉まれているような感覚
で、仕事終わりの脚の疲
れを癒してくれます。

パスされた方へ一問一答

また買いたい！

位

位

位

ハンバーグ系

サラダ

担々麺

カヌレ

1

2
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いけまつ置き食 [ 導入1カ月 ] アンケート結果 ①

おすすめ商品

野菜不足時に安価で便利 / 安く買える
美味しい / かなり美味しかった
かなり美味しかった / 安くて美味しかった

ご意見・要望

リクエスト結果を元に発注数・商品を場所
ごとに変えています（上限、欠品等あり）

リクエストしなくても自由に購入できます♪
納品日は毎週火曜日です。※休みの週あり

美味しくととのう

＜どなたでも気楽にご利用ください♪＞

レギュラー商品 半年まとめてリクエストも✨



質疑応答もあり、セミナー後「内容の濃いセ
ミナーだった」「部下や家族にも伝えたい」
等の感想が寄せられました。

47 67

行事報告
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『健康づくりセミナー』開催

7・8月の利用者累計 人 回

スポーツ 支援

健康経営health and productivity management

9月25日(金)、大会議室で「健康づくりセミナー　
健診結果の活用」を開催。熊本県総合保健セン
ターより管理栄養士の先生をお招きしました。

健康増進を目的として大津町スポーツ施設利
用やサークル活動への支援を行っています。

環境経営 environmental management

　炭削くん「CO2排出量レポート」
2026年4月～8月です。
　5か月間で総排出量540.966tCO2
でした。この量は普通乗用車で【熊本
から東京】を約1,800往復走行した際
に排出されるCO₂に相当します。

おねがい

総務部

-----@-----.co.jp
※画像は無くても大丈夫です

各種手続き、社会保険関係など、総務への連絡  は
まずは  メール  でお問い合わせください
どんな書類が必要か【画像（写メ）】もあるとスムーズです

5・6月の利用者累計 47 人 59回

※前回「福利厚生号」だったため2回分掲載しています

07.08

熊本工業高校 工場見学会
熊本工業高等
学校の工場見
学会が本社で
行われ、「とて
も楽しい工場
見学だった」
と後日感想も
ありました。

09.16

R9入社 採用選考を実施

9月16日(水)、美咲野工場2階で
「令和9年度入社 採用選考」を行
いました。4月が楽しみですね。

06.04

DXプロジェクトキックオフ

6月4日(木)、大会議室でキックオ
フを開催。中小機構「ハンズオン
支援」で取り組んでいます。

Event report
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