
 

 

 

 

 

上記のグラフは 8 月に大津町総合体育館トレーニングジムを利用し

た人の中で、週 1 回以上（月 4 回以上）利用した人数をグラフ化し

たものです。 

このグラフを見ると 70％以上の人が「週 1回以上」の利用を継続し

ていることが分かります。最近は、トレーニングジムでの運動以外

でも、ソフトボールやフットサル、バレーボール、バドミントンな

ど運動習慣が身に付いている方も大勢いらっしゃいます。 

スポーツの秋となり、スポーツをするのに最適な気候になってきま

す。運動で良い汗を流すのも一興なのではないでしょうか。 

「いきなりスポーツは厳しいよ」と思っているそこのあなた。まず

はトレーニングジムで筋力を戻してから存分にスポーツの秋を楽し

みましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大学コンソーシアム熊本様より大学生の職場体験を受け入

れ、事務所にて電話対応や来客対応、郵便物の仕分け等を

してもらいました。 

9 月以降も短大生、高校生のインターンシップが多く予定さ

れています。企業だから体験できることを吸収し、将来の

選択肢を増やしてもらえればと思っております。 

 

 

8 月 19 日 バイクの日に、池松機工のバイク愛好家が集い、

小国ランチを目指してツーリングに行ってきました。 

7 名が集結し、各々の愛車にまたがって阿蘇の広大な土地を

走り抜けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立ち寄った休憩所でソフトクリームを食べたり、目的地で

ご飯を食べたり、小国を満喫することができました。 

 

8 月 19 日 バイクの日小国ランチツーリング  8 月 18 日 大学コンソーシアム 職場体験 
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8 月の電気使用量は 7 月に比べて 5.3％減少しました。 

池松機工は再生可能エネルギーを活用した太陽光発電を行っていま

す。美咲野工場に太陽光パネルを導入しており、2023 年度の 5 ヶ月

間で 33,478.4kWh 発電しました。1kWh あたりの買電価格を 22.6

円とすると約 76 万円の電気代削減、さらに約 16,036kg-CO2の二

酸化炭素排出量削減に繋がっています（購入電力排出係数 九州電力

0.479kg-CO2/kWh 令和 2 年度実績）。 

今後も経費削減とカーボンニュートラルの実現に向け、引き続き取

り組みを進めていきます。 

 

自社制作からいもクンの見学

＠大津中央公園 

5.3％減 


