
 

 

 

 

 

 

1月から少しずつ増えてきたトレーニングジムの利用状況ですが、

6月は今までに比べて爆発的に増えています。 

普段から継続的に利用されている方からの評判が良かったからだと 

思います。 

先月来られた方々全員が継続され、更に新たに 7名増えました。 

まだ、行きたくても足を運べていない方もいるかと思います。 

その要因の一つとして「何をすればよいか分からない」（器具の使

い方が分からない）ということがあると思います。 

大津町総合体育館のトレーニングジムには筋トレのエキスパートの

スタッフさんが常駐されていて、器具の使い方から正しい姿勢まで

優しく教えてくださいます。また、女性のスタッフさんもいらっし

ゃいますので、女性のみなさんも気兼ねなく質問できるかと思いま

す。 

これからが夏本番です。暑さに負けない身体づくりを頑張って行き

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

池松機工は、「大津町環境美化の日」に合わせて、年 2回

会社敷地内と周辺の美化作業を行っています。 

カマを持参したり生い茂る草をものともせず引き抜いたり

と皆さんの協力があり、作業後はさらにきれいになりまし

た。美化作業に合わせて環境教育の一環としてペットボト

ルキャップがどのようにしてポリオワクチンになるのかの

説明も行いました。集められたゴミの中にはサンダルや空

き缶が見られましたが量は少なかったです。天候が心配さ

れましたが曇りの中、体調不良や負傷等はなく無事に作業

を終えることができました。皆さん、お疲れ様でした！ 

 

 

「高める意識と安全行動 築こうみんな 

のゼロ災職場」をスローガンに全国安全 

週間が実施されました。先日、梱包室前 

の階段の滑り止めを新しく張り替えまし 

た。これからも週間に限らず、池松機工では様々な取り組み

を行っていきます。 

7月 1日～7日 全国安全週間 

 

 

最近は最高気温が 35度を超える猛暑日がちらほら出てきて

おり、熱中症が心配されます。非常用に経口補水液を事務所

棟 1F奥の冷蔵庫に設置していますので、熱中症の疑いがあ

る場合はご自由にお取りください。 

節電とはいえ、安全と健康が 

最重要なのでエアコンや扇風機を 

上手に使って暑い夏を乗り切りましょう！ 

7月 6日 熱中症対策用に経口補水液を常備しています 
6月 5日 今回で 39回目の美化作業を行いました 

 

いけまつ新聞 3 号 
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←↑作業の様子 
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2023年 6月の電力使用量は 5月に比べて約 18％の増加となりました。 

これは生産量の増加に伴う機械設備の消費電力増加によるものと考え 

られます。生産量増加による電力使用量の変動は避けられませんが、 

前年同月と比べると約 55％の削減となっています。引き続き、使用 

しない部屋のこまめな消灯やエアコンの最適な温度設定をお願いし 

ます。 

いけまつ新聞 2023年第 2号では、電気料金の内訳と契約電力を抑え 

ることが節電に繋がることを紹介しました。池松機工ではエアコン 

のピーク電力制御システムを導入しています。当月以降 1年間の 

「最大需要電力」を抑えることで、電気料金及び電気使用量の削減 

することができます。今後も池松機工の総力を上げて二酸化炭素 

排出量の削減 (カーボンニュートラル)に取り組んでいきます！ 

 


